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FORMICA SABRINA
VIA SAN BONAVENTURA 50B, 13040, SALUGGIA (VC)
3493652309

/

sabriformica@gmail.com

02541880023

ltaliana

16/05/1990

Agosto 2015 - Tutt’ora
“Don Vittorio Dattrino S.p.A." servizi alla persona, Via Fratelli Barberis 17,
Saluggia (VC),
R.S.A (Residenza Sanitaria Assistenziale) — R.A.F. (Residenza Sanitaria Flessibile)
Istruttrice di educazione motoria
Ginnastica respiratoria, attivita motoria e di mantenimento con anziani, malati e disabili

Dicembre 2016 - Giugno 2017

C.O.N.I. Comitato Regionale PIEMONTE, via Giordano Bruno 191, pal. 4 — 5
Ente di promozione sportiva

TUTOR sportivo progetto SPORT DI CLASSE, I.C. Serra, Crescentino (VC)
Collaborazione, partecipazione, programmazione e supporto per la promozione
dell'attivita fisica nella scuola Primaria.

Giugno 2016 - Luglio 2016

Area 361 Societa Cooperativa Sociale, Via Al Cerrone 10, 10040, Villar Dora (TO).
Cooperativa Sociale,organizzatrice di centro estivo -

Istruttrice sportiva presso il centro estivo del comune di Saluggia

Programmazione ed organizzazione attivita ludico motoria per bambini e ragazzi dai 6
ai 14 anni.
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Marzo 2014 - Maggio 2014

UISP Vercelli, Via Mameli 19, 13100 Vercelli (VC)

Ente di Promozione Sportiva Dilettantistica

Istruttrice ginnastica dolce per anziani in separata sede (C.i.s.a.s. Tronzano)
Attivita motoria per anziani. Ideazione e svolgimento esercizi di mobilita articolare,
mantenimento delle capacita ancora in uso e socializzazione.

Giugno 2013 - Luglio 2013 )

*A.D.S. Sport e Salute”, Via Morra 29, Cigliano (VC)

Societa Sportiva Dilettantistica

Istruttrice Sportiva

Attivita ludico — motoria, per il periodo estivo, finalizzata alla conoscenza ed al
miglioramento delle capacita motorie di base, con bambini della Scuola dell'Infanzia e
della Scuola Primaria. Organizzazione, ideazione e coordinamento delle attivita
quotidiane. ’

Giugno — Settembre 2011 / 2012

Piscine “Jolly Club S.r..", Via Santa Clara 7, Cigliano (VC)

Parco Acquatico

Assistente agli idroscivoli e animazione — Addetto servizio bar e ristorazione
Controllo del corretto utilizzo di idroscivoli in sicurezza e pulizia degli stessi;

coinvolgimento del bambino, intrattenimento, organizzazione di feste'a tema e giochi.
Organizzazione senvizio bar e ristorazione.

Giugno - Luglio 2010

*Vita Cooperativa Sociale — Onlus”, Via Lusani 26, Saluggia (VC)
Cooperativa Sociale

Animatrice Centro Estivo presso il comune di Livomo Ferraris

Attivita ludiche con bambini della Scuola dell'Infanzia e della Scuola Primaria; gestione
ed organizzazione di programmi settimanali.

Giugno - Agosto 2008

“Bonino Aldo C. & s.n.c.”, Via Crescentino 31, Saluggia (VC)

Officina meccanica e distributore carburante

Addetto distribuzione carburante

Distribuzione carburante in sicurezza, controllo apparecchiature e pulizia delle stesse.

Ottobre — Maggio 2006 - 2007 / 2008-2009 / 2009-2010 / 2014-2015
“G.S. Saluggia” Scuola Basket, Vicolo Gorizia 4, 13040, Saluggia (VC)

Gruppo Sportivo Dilettantistico

Aiuto Istruttore Minibasket

Collaborazione con Istruttore qualificato F.I.P. per svolgimento esercizi, arbitraggio
partite, insegnamento della pallacanestro nel rispetto delle regole.



CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

MADRELINGUA
ALTRE LINGUA
¢ Capacita di lettura

* Capacita di scrittura
* Capacita di espressione orale

* Capacita di lettura
» Capacita di scrittura
» Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

CAPACITA E COMPETENZE
‘ ARTISTICHE

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE

PATENTE O PATENTI

ITALIANO

INGLESE
Buono
ELEMENTARE
BUONO

FRANCESE
Buono
ELEMENTARE
BUONO

° Cttimo spirito di gruppo;
o Buona capacita di adeguamento agli ambienti multiculturali;
o Buone capacita di comunicazione e relazione con bambini, adulti ed anziani

e Buone éapacitz‘a nell'organizzazione di attivita e progetti educativi mirati
all'esigenza del singolo soggetto o del gruppo

e COMPUTER: conoscenza del sistema operativo Windows, conoscenza ed
utilizzo del pacchetto Office, conoscenza ed utilizzo della rete internet, attestato
ECDL.

e  Conoscenza discipline musicali:
Attestato istruttore di ZUMBA ® Fitness Basic Step Level 1
Attestato istruttore di GET!® Gymball Evo Training cetificazione intemazionale
NASM

e Attestato Istruttore di Educatore di Easy Basket

e  Attestato Istruttore di Flag (Football Americano senza contatto)

e Attestato Istruttore di Baskin (Basket con disabili e normodotati in campo
insieme)

e  Attestato di BLS e AED

o  Attestato di qualifica per Taping Sport Application (applicazioni Kinesio-Taping)

e  Attestato di qualifica per Linfodrenaggio Manuale

e  Attestato di partecipazione al corso di Neuro - muscolazione interattiva

e  Attestato di partecipazione al corso di Fitwalking

Patente B

Redatto ai sensi degli artt. 46 Dichiarazioni sostitutive di certificazioni e 47 Dichiarazioni sostitutive dell'atto di notorieta del D.P.R. 4452000
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DICHIARAZIONE SOSTITUTIVA DELL’ATTO DI NOTORIETA
INSUSSISTENZA DI CAUSE DI INCONFERIBILITA E INCOMPATIBILITA CON LO SVOLGIMENTO
DELL’INCARICO DI AMMINISTRATORE LOCALE
(Art. 47, D.P.R. n. 445/2000; D.Lgs. nn.: 267/2000; 235/2012; 39/2013)

natda..... SASNTTELL A e (NG, . A 6/@5//.530
residente a 5A<QU<?5|‘A ............................................................................................................................. ,
i e ML S B2NAYEIVINRA e n...00R3 .,
eletto il ..... \L/é(lz .............. D sindaco -Econsigliere comunale;

nominato il .........cooooeeeeeeeeeeee D assessore;

consapevole delle sanzioni penali stabilite dalla legge per false attestazioni e mendaci dichiarazioni (art. 76,
D.P.R. n. 445/2000) e delle conseguenze di cui all’art. 20, comma 5 del d.Igs. 8 aprile 2013, n. 39, sotto la
propria personale responsabilita:

DICHIARA

Di non trovarsi in alcuna delle seguenti condizioni ostative previste:

— dagli artt. 60 — 70 e 248, comma 5 (incompatibilita — ineleggibilita; responsabilita per danno erariale) del
d.Igs. n. 267/2000;

—dagli artt. 3, 4, 7, 9 (inconferibilita), 11, 12 e 13 (incompatibilita) del d.lgs. n. 39/2013;

—dagli artt. 10 (incandidabilita) e 11 (sospensione) del d.Igs. n. 235/2013.

...I... sottoscritt...si impegna:
—a comunicare immediatamente ogni sopravvenuto evento ostativo;

—arendere la presente dichiarazione con periodicita annuale.

SBLVEg/A . /ﬁ/og/z{}{f ....... LA Dichiarante
(luogo e data) g ; —_—

Ai sensi dell'articolo 38 del DPR 28 dicembre 2000, n. 445, la dichiarazione € sottoscritta dall'interessato in presenza del
dipendente addetto oppure sottoscritta ed inviata insieme alla fotocopia non autenticata di un documento d'identita del
sottoscrittore, all’'ufficio competente via fax, tramite un incaricato oppure a mezzo posta.

Informativa ai sensi dell'art. 13 del D.Lgs. n. 196/2003:
| dati sopra riportati sono prescritti dalle disposizioni vigenti ai fini del procedimento per il quale sono richiesti e verranno

utilizzati esclusivamente per tale scopo. TC()MUNE Dl sApatais

(Provincia di \Vercelli
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